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Otvened vasirnap

»A te hited megtartott téged, menj el békességgel!” (Lukdcs ev. 7,50)

Az evangéliumok tantisdga szerint Jézus sokszor beszélt a békességrdl, mely Obenne és
Oaltala megadatik. Természetesen ezt a héber illetve az arami ,, shalom” kifejezés értelmében
mondta. Ez a kifejezés pedig nagyon gazdag tartalommal bir, igy hordozza a teljesség, egészség,
béke, jolét, biztonsag jelentést. Jézus az embert, jelekké tett gyogyitdsai utdn megmentve és

)

helyreallitottan ebben a ,, shalomban ', azaz teljességben bocsatja el, amikor azt mondja: a hited
megtartott téged, menj el békességgel.

Ugyanakkor Jézus soha nem csak a betegséget latta, hanem a beteg embert a maga
teljességében. Magyar nyelviink ezt ékesen fejezi ki, amikor a nem beteg emberre azt mondja,
hogy egészséges. Vagyis ,,egész”, egyben van, aki pedig megbetegszik, annak az egész-e sériil.
Mai kifejezéssel élve Jézus szemléletére tekintve azt mondhatjuk, hogy az holisztikus
gondolkodas és latas a sz6 eredeti értelmében, amely tudja, hogy minden mindennel 6sszefiigg.
Tudta, hogy a 1¢lek elakadasa a testet is megbetegiti a test sériilése s deficitessége pedig a lelki
egészségre is Kihatassal van. Az ember egy EGESZ, akinél minden mindennel dsszefiigg. Ez a
szemlélet feltételezi a test-szellem-lélek szétvalaszthatatlan és egymasra kélcsondsen hato
egységét. A holisztikus, azaz a teljes emberre figyeld szemléletii gyogyitas nem a betegséget, a
megbetegedett szervet, vagy testrészt, hanem az ,,egész” beteget gyogyitja, kinek az egészét, az
egészségeét kivanja helyreallitani. Vagyis a betegség-kozpontisag helyett a beteg ember keriil

a gyogyitas kozéppontjaba, a maga testi, lelki, spiritudlis és szocidlis Osszetettségében.



Az evangéliumok altal elénk tart gyogyitas-torténetekben a fizikalis (szomatikus)
szinten megjelend betegség gyogyulasa mindig lelki szinten kezdédik. A lelki szint pedig
Ohatatlanul talalkozast kovetel a hit dimenzidjaval. Amikor Jézus azt mondja, hogy ,,a hited
megszabaditott téged, menj békével ” vagy ,,a hited meggydgyitott téged”, akkor a gyogyitasra
azt a gorog igét hasznalja, amit az Ujszovetség a ,,megmentés” kifejezésére is alkalmaz. Jézus
nem firtatta a betegség okat, a beteget nem a multja, hanem a jovoje feldl nézte. Az egész
Ujszovetség gondolatisdgaba allitva azt mondja, hogy a szenvedés titok, misztérium. Arra a
kérdésre, hogy ki és mi okbol szenved, nem lehet valaszolni, ez a kérdés megvalaszolhatatlan.

Van azonban egy masik kérdés, amire lehet és érdemes is valaszt keresni, ez pedig a
,mi célbol”? Mi a célja, mit akar az Isten kimunkalni benniink a keresztiink altal? Nem az a
fontos, hogy miért érte ez vagy az a baj, hanem, hogy mi mindent érhet el benne éppen a
probatétel révén az Ordkkévalé, mennyivel teheti mdssd, tobbé az életét, mennyiben lehet
fejlettebb a személyisége és erdsebb illetve mélyebb az Istennel valo kapcsolata. Jézus teljessé
tette a testi-lelki-spiritudlis gyogyulast azzal, hogy figyelmeztetette az utjara bocsatott
gyogyultat ,,tobbé ne vétkezz”, mert ahogy a test bénasaga lelki bénasaghoz vezetett, igy a biin,
a lelki betegség testi betegséget is okozhat. A hitében, Istenhez vald viszonyaban elakadt ember,
lelki egészsége is diszfunkcionalis. Ezért is fontos, hogy az evangéliumok tantisaga szerint
mindazok, akik Jézus kozelébe keriiltek, elsésorban meghallgatva, megértve és megerdsitve
érezhettek magukat. Megerdsitve, hogy keresztjiiket hordozni tudjak. Mert Jézus nem azt igérte,
hogy leveszi a keresztiinket, hanem azt, hogy lesz elég eronk azt elhordozni. Tanitvanyainak ezt
mondta.: Ha valaki énutanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fel a keresztjét, és kovessen
engem! (Maté 16,24)

Mindebbdl kovetkezik, hogy a holisztikus szemlélet €s emberkép a lelki dimenziot sem
hagyhatja érintetleniil és ezen a teriileten is megjelenik. Ez a fajta szemlélet megvaltoztatja a
betegség-értelmezésiinket is. A betegség egy iizenethozoként jelenik meg, amely felhivja a
figyelmet a valtoztatas sziikségességére. Ebben felfedezhetjiik azt a Jézus dltal megjelenitett
hivast, melyet minden gyogyitasa alkalmaval a szenvedd ember felé¢ intézett, melynek soran
megujuldsra-megtérésre, az €lete 6sszekuszalodott szalainak rendezésére hivott. Az elnyomott
¢s elfojtott érzések kimondatasa ¢és felszinre engedése nélkiil, - amit Jézus mindig megtetetett a
hozza forduloval -, és az ezt kdvetd életrendezés nélkill nem képzelhetd el a tartoés gydgyulds,
a teljességbe valo elbocsatas, amit a Megvaltoval valo talalkozas ma is igér.

Akkor tudunk mi magunk is vigasztalok, és megvigasztaltak lenni ebben a sok
tekintetben reménységdeficites vilagban, ha az embert a maga Gsszetettségében értelmezziik.
Kozben azt sem felejthetjiik el, hogy szimbolikus példat adva az alazatrol, Jézus az utolso estén
nem a tanitvanyok fejét, hanem a labat mosta meg! Igy legyiink és igy lehetiink mi is, mai

tanitvanyaiként ,,Jabmosokka” a masik ember felé. Dr. Pécze Istvan (2021)



